国家临床重点专科建设
指标体系评估
重症医学科
2024-01-17
1. 地方支持情况
1.1 地方支持情况
1.1.1 省级卫生行政部门规划、政策制定、长效机制建设及投入情况
· 规划： 广东省卫生健康委 广东省发展改革委关于印发广东省医疗卫生服务体系“十四五”规划的通知
· 规划解读 《广东省医疗卫生服务体系“十四五”规划》解读
· 培训： 2023年度广东省提升医疗质量暨国家临床重点专科能力建设工作培训班在广州举办
· 投入：国家临床重点专科建设项目经费，省投入120万/年？。
2. 医院管理情况
2.1 医院整体管理情况
2.1.1 组织管理体系
我院是集医疗、教学、科研于一体的大型三级甲等综合医院，组织管理体系为三级管理，实行党委领导下的院长负责制，下设行政职能科室及医院质量和安全管理委员会。
2.1.2 医院发展规划
以党的十九大精神和习近平新时代中国特色社会主义思想为指导，深入贯彻习近平总书记重要讲话精神，坚持“以人为本， 以病人为中心，以质量为核心，以打造区域医疗中心”目标，以构建和谐医患关系为主线，大力实施以德立院、以质强院、文化塑院、科教兴院。
（1）中期规划目标
2001年 重点推进医院中心实验室、新药Ⅰ期临床试验基地和生物样本库建设，并遴选医院重点学科。 2020-2021年 进一步完善中心实验室、新药Ⅰ期临床试验基地和生物样本库建设，推进院士、博士工作站和博士后流动站建设，争取国家自然科学基金项目实现突破。 2022-2023年 持续推进高水平医院建设，积极争取建成1个省级医疗中心，形成临床重点专科群，集中力量开展疑难危重症诊断治疗技术攻关，开展前沿医学科技创新研究和成果转化。 （2）长期规划目标
1）发展前沿医疗技术；2）建设高水平临床科研平台；3）集聚拔尖医学人才； 4）打造一流医学学科；5）建立现代医院管理制度； 6）发挥区域龙头医院优势。
2.1.3 预算管理制度
医院成立专项资金管理领导小组，负责专项资金的统筹、审核、监管、验收等工作。领导下设办公室（设在财务科），具体负责专项资金日常管理。各有关科室要在专项资金管理领导小组统筹管理下，配合完成相关专项资金使用和资料配套工作。
2.1.4 数据信息报告情况(HQMS、NCIS、医疗技术临床应用管理等信息系统)
（空）
2.1.5 单病种质量管理等质控工作情况
（空）
2.2 医院对专科支持情况
2.2.1 扶持政策或措施
	表 1— 近3年医院对专科经费投入情况
	年度
	投入金额（万元）
	主要用途

	2019
	1781.92
	购进设备、引进创新团队

	2020
	771.18
	购进设备、优秀青年人才培养

	2021
	1240.48
	购进设备

	合计
	3793.58
	-





2.2.2 软、硬件支持
学科建设是医院发展的基石和医疗技术水平提高的助推器，截至2021年底，我院拥有广东省临床重点专科4个、广东省重点扶持专科2个，茂名市临床重点专科6个。2018年11月，我院成为广东省高水平医院第二批重点建设单位，遴选18个学科作为重点建设专科（其中重症医学科为重点建设专科之一），引进人才、外送人员进修学习，取得了明显成效。医院相关配套科室康复科在艾力彼“2021届地级市医院专科排行榜”中跻身全国专科30强。药学部在抗生素使用指导、药物不良反应监测、合理规范处方等方面形成了完善的管理流程和制度。临床营养科指导全院科室病人营养风险评估及合理营养。
围绕重症医学科各个亚专科，组建以王铮主任为学科带头人，以中青年学术骨干为支撑，培养有稳定的研究方向和可持续发展能力的临床、教学、科研队伍。在各亚专科带头人和学科骨干的带领下，开展了重症心脏病、重症呼吸疾病、重症创伤、重症产妇及重症肾病等治疗，取得了显著效果，达到省内先进水平。创建重症医学中心，使各亚专科同质化发展。我科联合培养博士后7人，其中3人获得国家级项目资助，在学科发展、医疗科研协同发展方面发挥引领带领作用。有计划引进一些国内先进设备，补充科室原有常规设备不足，使科室的装备满足临床和科研的基本要求，如：体外膜肺氧合机（ECMO)、高端血透机、呼吸机等。
3. 专科建设与服务情况
3.1 专科建设
3.1.1 亚专科建设
(1)心脏重症亚专科
适应心脏系统急危重疾病的医疗需求，利用先进的监护设备及PICCO、重症超声等监测手段，开展高水平的体外膜肺氧合、主动脉球囊反搏、临时起搏器等心脏支持技术，并在急诊、心血管内科、心血管外科等多学科协作下提高了心脏系统危重疾病的抢救成功率。对于以往束手无策的重症心脏患者提供生存的机会，促进粤西地区重症心脏专业的发展及技术辐射效果，并在2020年茂名市科学技术局授予茂名市高级生命支持工程技术研究中心。
(2)呼吸重症亚专科
适应呼吸系统危重疾病的强化医疗需要，由受过专门训练的医护人员，利用先进的监护设备和治疗技术，开展高水平的气道管理、机械通气及各种特色呼吸支持对呼吸系统危重疾病及并发症进行全面的监护，取得了满足社会医疗需要，提高呼吸系统危重疾病抢救水平的效果，促进呼吸专业技术的发展及辐射。
(3)重症创伤救治亚专科
重症创伤的救治是应对重症创伤严重危害人们生命安全和社会负担的需要，重症创伤的重症医学科治疗是提高成功率和减少致残率的重要手段和方法。创伤的危重救治，由受过专门训练的医护人员，熟悉重症创伤理论，依托专业团队的快速反应，快速评估，快速生命支持，利用先进的监护设备和治疗技术，开展限制性液体复苏、损伤控制性手术、获得性创伤性凝血病治疗以及创伤脓毒症防治等提高重症创伤救治诊疗活动，开展高水平的容量复苏、生命支持、创伤手术治疗以及各种特色技术对重症创伤及并发症进行全面的监护，取得了满足社会医疗需要，提高重症创伤的救治水平，达到了促进重症创伤救治的学术发展和技术辐射的效果。
(4)危重症产妇亚专科
适应产妇这类特殊人群的危重疾病的医疗需求，由受过专业训练的医务人员，利用先进的监护设备、PICCO、重症超声等监测手段，通过呼吸、心脏、肾脏、肝脏等脏器支持技术，在产科、急诊科、输血科、心血管内科、肾脏内科、感染科、胃肠外科、血管外科等多学科协作下提高了急危重产妇的抢救成功率，保障了更多家庭的完整，被茂名市卫生和计划生育局授予茂名市危重孕产妇救治中心，2020年茂名市科学技术局授予茂名市危重孕产妇救治中心工程技术研究中心。
(5)重症肾脏亚专科
适应肾脏系统急危重症疾病的医疗需求，由受过血液净化技术训练的医务人员，开展高水平的血液净化技术，包括CVVH、CVVHD、CHHHDF、血液灌流、血浆置换等，每年开展超4000次，提高了重症肾脏患者生存率，每年开展重症医学会议血液净化专题，提高茂名血液净化水平，促进粤西地区重症肾脏的发展。
3.1.2 本专科技术特色
(1)体外膜肺氧合（ECMO)
ECMO技术代表了一个国家、 地区或医院的重症医疗水平。我科开展该技术累积超170例，近3年每年开展均超30例。ECMO主要使严重的心功能、呼吸功能衰竭不成为病人的直接死因，为病人争得了较充分的改进治疗的时间，对严重的以累及心肺功能为主的创伤、中毒、感染以及危重的手术病人提供了部分保障，因该项操作为保守治疗及其他治疗下仍难以维持基本生命体征及内环境时进行，无其他替代方案。我院ECMO成功撤机率超50%，其中成功出院约35%，为本100%死亡的患者提供了生存的机会，并在后期通过康复等手段为患者改善了生活状态。该技术每年均有开展重症会议专题进行宣讲，各级医院对该项技术有进一步的了解，对重症心脏、ARDS等患者的及时抢救具有不可或缺的意义。
(2)血流动力学监测
依据物理学的定律，结合生理和病理生理学概念，对血液及其组成成分运动的规律性进行定量地、动态地、连续地测量和分析，并将这些数据反馈性用于对病情发展的了解和对临床治疗的指导。已开展的高水平的血流动力学监测主要包括了PICCO及重症超声技术，PICCO通过热稀释法监测心输出量，可相对全面地反映血流动力学参数与心脏舒缩功能的变化，重症超声在重症医学理论指导下，运用超声技术针对重症患者，问题导向的多目标整合的动态评估过程，是确定重症治疗，尤其是血流动力学治疗方向及指导精细调整的重要手段。每年均有超800次心排学历监测，更是随时进行重症超声评估。两者均为血流动力学的评估的推荐，对危重患者指导液体复苏提供重要的依据。
(3)俯卧位通气
目前开展俯卧位通气累积99例，具有改善氧合、改善高碳酸血症、利于肺保护性通气策略的实施及改善右心功能等作用。技术团队参加规范化培训，技术成熟度和依从性逐渐升高，有适应症进行俯卧位通气的比例逐步升高，降低了病死率，解决了ARDS病人难治性低氧的机械通气问题。
(4)血液净化技术
把患者血液引出体外并通过一种血液净化装置，除去其中的致病物质（毒素），达到净化血液，治疗疾病的目的，包括持续性肾脏替代、人工肝等技术。每年开展约800次，通过肾脏替代及人工肝治疗，使得肾衰竭、肝衰竭等患者生存率提高，解决了严重肝肾功能衰竭患者毒素蓄积的问题。
(5)重症创伤救治的控制性液体复苏
重症创伤的救治模式因病情危重，需要更多的科室在短时间保证患者生命体征、急性控制损伤手术，早期的正确处理能减少患者的创伤、减少脏器功能障碍以及各类并发症。我们根据现代创伤救治理论，对重症创伤病人均进行限制性复苏、并综合救治创伤性凝血病和创伤脓毒症。2019-2021年以来，我科共开展限制性复苏累积90例，能在短时间内恢复病人灌注，减少机体缺血、缺氧以及再灌注损伤，从而减少凝血异常、脏器功能损害以及感染等并发症发生。该技术团队组织全面、体系、规范化培训，技术成熟度和依从性逐渐升高，进行限制性复苏的比例逐步升高，降低了病死率和创伤早期容量复苏的风险。
3.2 技术突破与创新基础
3.2.1 本专科国家级科研项目数(近3年)
3.2.2 本专科有希望近期取得突破性进展的医疗技术研究项目(重点关注再生医学、生物医学新技术、人工智能、精准医疗等方面)
4. 人才队伍建设情况
4.1 人才梯队建设
4.1.1 本专科人员基本结构情况
4.1.2 本专科梯队结构配置情况
4.1.3 亚专科学科带头人及骨干发展情况
5. 专业影响力
5.1 医疗辐射能力(近3年）
5.1.1 本专科年出院患者中省外(国外)患者比例
5.1.2 本专科年接受下级医院急危重症和疑难病患者转诊数量
5.2 声誉和影响力(近5年)
5.2.1 本专科带头人是否为国家、省级质控中心专家委员会成员等情况
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